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Neulich wollte ich mal wieder
mein Smartphone aufraumen.
Und da halte ich es wie im
Haushalt: Was man ein Jahr
nicht angefasst hat, kann
weg. Eine ganze Menge Apps
konnten also weg, bei einigen
wusste ich nicht einmal mehr,
wozu ich sie eigentlich herun-
tergeladen hatte.

Dann stieB ich auf Quizdu-
ell. Und fing an zu spielen.

Man tritt dort virtuell ge-
gen Gegner an, 40.000 Fra-
gen aus 19 Fragenkategorien
zu Allgemeinwissen und All-
tagskultur sind hinterlegt. Ich
mag die Rubriken ,Sport &
Freizeit* ebenso wie ,Macht
& Geld“, und ich gebe zu:
,Kunst & Kultur* oder ,,Co-
mics* wiirde ich nie freiwillig
auswahlen.

Gleich mein erstes Spiel
nach mehrjahriger Pause war
ein enges Kopf-an-Kopf-Ren-
nen, bei der letzten Frage
stand es 12:12, die Kategorie
»Rund um die Welt" hatte
mein virtueller Rivale ausge-
wahlt. ,Bandar Seri Begewan
ist die Hauptstadt welchen
Landes?*, hieB die Aufgabe.
Na, klar, werden Sie denken.
Kann doch nur Brunei sein.

Habe ich auch angeklickt.

Manchmal
muss man
eben auch
mal

Rategliick
haben ...

Jens
Reinbold

WUNSCH

Heinz Bosse,
Stidkampen, zum 85. Ge-
burtstag

TAGES

Man sollte sich nicht schla-
fen legen, ohne sagen zu
konnen, dass man an die-
sem Tag etwas gelernt hat.
Georg Christoph
Lichtenberg, Physiker,
Mathematiker, Schriftsteller
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Wie ein Rettungsring fiir Ertrinkende

Am vergangenen
Donnerstag referierte
die autistische
Lehrerin Stephanie
Meer-Walter in der
Walsroder Stadthalle
Uber das Thema
»Autismus und
Schule”, gab
Handlungs-
empfehlungen
flr Eltern und
Lehrkrafte und klarte
Uber die vielfaltigen
Facetten des
Autismus-
Spektrums auf

VON KARL PIOSECKA

WALSRODE. Das Getiihl, im
Traum eine Klippe hinun-
terzustiirzen oder in ein
Loch zu fallen, kennen vie-
le. Auch die Angst, im Meer
zu ertrinken, obwohl man
aus Leibeskraften versucht,
sich an der Oberflache zu
halten, ist keine Seltenheit.
Fiir autistische Menschen
seien diese Gefithle und
Angste trauriger Alltag. Mit
bildhaften  Schilderungen
eroffnete Stephanie Meer-
Walter ihren Abendvortrag
am vergangenen Donners-
tag in der Walsroder Stadt-
halle, in der rund 280 Inter-
essierte aus dem Umland,
Bremen, Hannover und so-
gar Hannoversch Miinden
zusammenkamen - darun-
ter viele Eltern, Forschende
und Lehrpersonen.

Meer-Walter ist selbst As-
perger-Autistin  und lang-
jahrige Lehrerin in Nord-
rhein-Westfalen. Aus dieser
doppelten Perspektive und
mit ihren Erfahrungen als
Betroffene und Handelnde
gab die Referentin unter
dem Thema ,Autismus und
Schule - (k)ein Problem?!"
Einblicke in Handlungs-
empfehlungen fir Eltern
und Lehrkriafte und be-
leuchtete die vielfaltigen
Facetten des Autismus-
Spektrums sowie die Aus-
wirkungen von Autismus
auf das Lernen und Verhal-
ten der Kinder.

Autismus sei etwa zu 80
Prozent genetisch bedingt,
so die Referentin, und sagt:
,Es ist eine Struktureigen-
schaft wie Haarfarbe oder
KorpergroBe.” Das Autis-
mus-Spektrum bedeute,
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»Als wiirde plétzlich ein Sabelzahntiger aus dem Gebiisch springen®: Stephanie Meer-Walter spricht iiber die Wahrnehmung uner-
warteter Begegnungen fiir autistische Menschen.

dass diese Menschen eine
andere Wahrnehmung der
Welt um sie herum haben.
Diese Wahrnehmung ande-
re sich nicht durch eine
Therapie oder gar durch
Bestrafung, betont Meer-
Walter mit Nachdruck. Ge-
rade im schulischen Kontext
seien autistische Kinder mit
Erwartungen konfrontiert,
die sie mit ihrem Verhalten
gar nicht erfiillen kénnten.
Das bedeute Stress fiir alle
Seiten - also Lehrkrafte und
Eltern; ,besonders aber fiir
die  autisti-

wird. An nachvollziehbaren
Beispielen zeigt Meer-Wal-
ter auf, wie wichtig das
»Survival Kit fiir autistische
Menschen” ist: Regeln,
Routine, Rituale. Sobald be-
stimmte Unterrichtsroutinen
durchbrochen wiirden oder
unerwartete Ereignisse fiir
autistische Kinder entstdn-
den, legten sie ein Verhal-
ten an den Tag, das fiir
nicht-autistische Menschen
oft nicht nachvollziehbar sei
oder sogar als stérend emp-
funden werde, fiir die be-

Toben auf dem Schulhof,
wesentlich intensiver wahr-
nehmen, so Meer-Walter.
»Stellen Sie sich vor”, for-
dert die Referentin das Pub-
likum auf, ,Sie waren im-
mer auf dem Times Square.
Da gibt es keine Erholung.”
Sie bezeichnet diese Wahr-
nehmung als ,new yorki-
sche Reiziberflutung”. Ge-
rade flir solche Situationen
miisse es in der Schule Ru-
hebereiche oder ,stille Pau-
sen" geben; recht einfache
Losungen, die enorm helfen

wiirden. Die

schen  Kin- Referentin
der”, so el : = H prasentiert
Meer-Waltor J) Sfellen Siessich vor, .S|e waren immer auf e
Jihr Verhal-  dem Times Square. Da gibt es keine Erholung. nach immer
ten ist nie- Stephanie Meer-Walter, Asperger-Autistin, Lehrerin und Autorin weitere, rea-
mals  sinn- listische

los."” Mit Handlungs-
Nachdruck moglichkei-

wirbt sie in ihrem Vortrag
fiir Empathie und Verstdand-
nis, bleibt sehr eindriicklich
und bildhaft in ihrer Spra-
che: ,Verstehen bedeutet,
einen Rettungsring fiir die
Ertrinkenden zu werfen.”
Auf der groBen Leinwand
im Saal erscheinen nach
und nach verschiedene Co-
micstrips, die den Vortrag
visuell untermauern — eine
Bildergeschichte. ~Anhand
von zwei fiktiven Kindern
+Max" und ,Gamze", die
autistisch sind, kontrastiert
die Referentin den sonst so
normal erscheinenden
Schulalltag, der fiir die bei-
den zur Herausforderung

Schiferhundverein
wird 75 Jahre alt

Zahlreiche Gratulanten bei Jubildumsfeier

BAD FALLINGBOSTEL. Der
Schéferhundverein Bad Fal-
lingbostel von 1949 hat sei-
nen 75. Geburtstag gefeiert.
Mehr als 60 Géste aus Ver-
waltung, Wirtschaft, Land-
wirtschaft, umliegenden
Vereinen und aus den Rei-
hen der Mitglieder waren
der Einladung zur offiziel-
len Jubildumsfeier der Orts-
gruppe gefolgt. Diverse Pra-
sente und Gratifikationen
wurden libergeben.

Der Vorsitzende Georg
zum Felde begriifte die

Gaste und fiigte die wich-
tigsten Eckpunkte der Ver-
einsgeschichte  kurzweilig
mit ein. Angereist war auch
die Prasidentin des Vereins
fiir Deutsche Schéferhunde
mit Sitz, Roswitha Dannen-
berg. Sie ist auch gleichzei-
tig die Prasidentin der Welt-
union der Schaferhundver-
eine. In ihrer Rede ging sie
speziell auf die Leistung
und Arbeit der Vereine vor
Ort ein. In Bad Fallingbostel
habe es immer ,Macher”
gegeben, die fiir den lan-

troffenen Personen aber es-
senzielle Mechanismen zur
Bewiltigung der Situation
darstellten. Am Ende jedes
Comics gibt sie klare Hand-
lungsanweisungen, wie
Lehrkrifte in solchen Fallen
reagieren koénnen, um zu
helfen.

Auf der Leinwand er-
scheint ein Video: Viele
Menschen, schnelle Kame-
raschwenks, ein  grofBer
Spiegelsaal, der kaleidos-
kopartig Rdume und Perso-
nen vervielfacht, unendlich
erscheinen ldsst. Viele au-
tistische Menschen wiirden
gerade hektische Situatio-
nen, wie das Spielen und

ten fiir Lehrkréfte und wird
nicht miide zu betonen:
»Prdaventive Mafnahmen in
Schule und im Unterricht
helfen allen Kindern."
Dennoch stelle die Schul-
pflicht, also die physische
Anwesenheit im Gebaude,
ein groBes, strukturelles
Problem dar, weil autisti-
schen Schiilerinnen und
Schiilern so eine grundle-
gende Alternative wie On-
lineunterricht verwehrt blie-
be. Da autistische Kinder
anders lernen wiirden, weil
sie beispielsweise sehr fo-
kussiert und detailorientiert
Dinge wahrnehmen und
dementsprechend in Bil-
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dern denken wirden, blei-
be die ,Lerneingangstir” in
der Schule oft verschlossen.

Was passiert mit Autistin-
nen und Autisten, wenn
psychische Grundbediirfnis-
se wie soziale Verbunden-
heit fehlen oder durch an-
dere verweigert wiirden?
»Suizidale Gedanken als
Folgen permanenter Selbst-
abwertung”, so die Referen-
tin, ,und das schon im
Grundschulalter.” Dass au-
tistische Kinder hdufig -
auch aus Unwissenheit der
Lehrkrifte — vor allen bloB-
gestellt wiirden, sei ein ab-
solutes No-Go. Ihre Forde-
rung: Aufklarung und Aus-
einandersetzung.

Die anschlieBende offene
Gesprachsrunde ist aktiv,
emotional, ehrlich - und
fithrt die Relevanz des The-
mas allen (Nicht-)Anwesen-
den vor Augen. Einige El-
tern von autistischen Kin-
dern fragen, was sie tun
konnten, um andere zu sen-
sibilisieren. »Zusammen-
schlieBen, laut werden, Ka-
néle wie Social Media oder
die Presse nutzen", rdt Ste-
phanie Meer-Walter. Den
Abend schliefit sie mit ei-
nem Appell, dessen Ge-
wicht und Ernsthaftigkeit
im Saal formlich sptrbar ist:
»Ich mochte, dass autisti-
sche Menschen ein Leben
flihren konnen, das zu ihren
Bedtirfnissen passt und an
dem sie nicht psychisch zu-
grunde gehen.”
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Jubildumsgaste: Markus Meinke, Bad Fallingbostels Biirgermeister Rolf Schneider, der stellvertre-
tende Landrat Henrik Rump, Présidentin Roswitha Dannenberg und Ortsvereinsvorsitzender Ge-

org zum Felde (von links).

gen, erfolgreichen Bestand
und positiver Weiterent-
wicklung gesorgt hédtten. Im
Anschluss gab es natiirlich
auch noch ,tierische Vor-

fithrungen”, die das Zusam-
menspiel von Mensch und
Hund zeigten. Ein weiterer
Programmpunkt war ein
Film aus den 1960er Jahren,
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der die Arbeit mit dem
Hund, Welpengeburt und
-aufzucht sowie gesellige
Veranstaltungen aus der
Zeit zeigte.



