Autismus-Spektrum-Storung
-

Eine Autismus-Spektrum-Stérung sieht man einem
Menschen auf den ersten Blick oft nicht an. Betroffene
kénnen hoch wirksame Kompensationen in ihrem
Verhalten und ihrer Kommunikation entwickelt haben,
die fur den Alltag zweckdienlich sind, aber fir eine
medizinische Versorgung hinderlich sein kénnen.

Durch eine ursachlich zugrunde liegende Normabweichung
im Bereich Wahrnehmung und Informationsverarbeitung
erleben Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung
ihren Kérper, soziale Anforderungen und Problem-
stellungen anders als nicht-autistische Menschen.

Die Barrieren, die sich daraus fiir eine Versorgung
ergeben, sind von auBen nicht zu erkennen und lassen
sich nicht mit Barrieren, wie z.B. fiir Rollstuhlfahrer*innen,
Blinde oder Gehdrlose vergleichen. Die Anforderungen an
eine erfolgreiche medizinische Versorgung von Menschen

mit einer Autismus-Spektrum-Stérung sind sehr individuell.

Diese Grundinformation fiir Arzt*innen und medizinisches
Fachpersonal entstand im Rahmen der interdisziplinaren
Fachtagung ,Autismus und medizinische Versorgung -
(k)ein Problem?!”, die im September 2016 in den R&umen
der Arztekammer Niedersachsen in Hannover stattfand.

Eine Tagungsdokumentation finden Sie im Internet unter
www.einzigartig-eigenartig.de.

Erstellt u.a. mit Informationen aus folgenden Quellen:

Flyer: Was Sie als Arzt oder Arztin wissen sollten
Aspies e.V. - Menschen im Autismusspektrum, Berlin
www.aspies.de/pdf/Aspies-eV-Aerzteflyer-03.pdf

Flyer: Autisten beim Hausarzt
Autismus-Forschungs-Kooperation (AFK), Berlin
www.autismus-forschungs-kooperation.de/index.php/infomaterial

Artikel: Barrierefreier Zugang zur Versorgung
Dr. Tanja Sappok, Deutsches Arzteblatt 11-2011
www.aerzteblatt.de/archiv/118249
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Wahrnehmung und Verarbeitung
|

Viele (aber nicht alle) Menschen mit Autismus

* kdnnen die Perspektive anderer Menschen nicht erkennen.
Sie nehmen oftmals sozial teil, ohne den sozialen Kontext
und die soziale Anforderung zu erkennen. Sie verstehen
mitunter nicht, was von ihnen wann und wie erwartet wird.

+ kdnnen sehr abgelenkt sein, wenn sie in einer neuen
Umgebung sind, und kdnnen sich auf einen Wechsel des
Behandlungsraumes oft nicht einstellen.

* kdnnen oder wollen Kérper-
kontakt nur schwer zulassen.
Klindigen Sie einen flir die
Behandlung notwendigen
Korperkontakt an und
erklaren Sie ihn begleitend.

Begleiten Sie moglichst jeden
Situations- und Raumwechsel verbal.

* kdnnen Kérperwahrnehmungen und Schmerzempfinden
nicht angemessen erkennen, zuordnen und entsprechend
kommunizieren. Sie kdnnen auch mit Dissoziationen auf
Schmerzzustande reagieren.

+ kdnnen zudem Umfeldreize wie Licht, Gerdusche,
Gerlche, Vibrationen, Personal und ungewdhnliche
Behandlungsgerate oft nicht ausblenden und reagieren
darauf mit Uberforderung.

+ kénnen Zeit und Handlungsabfolge oft nicht einschétzen.
Erklaren Sie die einzelnen Sequenzen einer Behandlung
und benennen Sie Anfang und Ende einer Behandlung klar.

Fragen Sie nach, wenn Sie ungew6hnliches
Verhalten und vor allem wenn Sie Vermeidungs-
verhalten beobachten. Es kénnen sich wichtige
Informationen dadurch ausdriicken.

»Einschrdnkungen
in der Wahrnehmung*

Kommunikation und Sprache
I

Viele (aber nicht alle) Menschen mit Autismus

+ kdnnen das Wesentliche im Gesprach oft nicht erkennen.
Sprechen Sie nur Gber die Belange der gesundheitlichen
Versorgung und lassen Sie keine Nebengespréche zu.

» kdnnen manchmal nur zeitlich versetzt antworten. Lassen
Sie Zeit fir eine Antwort. Menschen mit Autismus kénnen
sich zudem zeitweise, wenn es um ihre eigene Person
geht, nur eingeschrénkt oder gar nicht auBern.

« verstehen Aussagen oft wértlich.
Die Frage ,Hoéren Sie Stimmen?“
wird z.B. wortwdrtlich verstanden.
Bleiben Sie daher immer konkret
und vermeiden Sie die Verwendung
von Ironie, Witz und Satzen mit
einem doppelten Sinn.

* kommunizieren unter Umstanden
distanzlos, unhéflich oder

Verhalten und Handlungsstruktur
I

Viele (aber nicht alle) Menschen mit Autismus

» nehmen keinen oder kaum direkten Blickkontakt auf oder
wirken abwesend, héren aber dennoch zu. Fragen Sie
nach, ob Sie richtig verstanden wurden.

Bitten Sie um eine Wiederholung.

+ sind oft still und zeigen nicht, dass sie Behandlungsbedarf
haben. Fragen nicht nach und suchen keine
weitergehende Beratung. Dies resultiert oft aus einer
Uberforderung in der Informationsverarbeitung.

* kbnnen durch Nebensachlichkeiten Uberfordert werden.
Nutzen teilweise motorische und verbale Stereotypien und
Manirismen um Aufregung und Uberforderung abzubauen.

* kénnen sich nicht auf Verdnderungen im Ablauf von
Situationen einstellen. Leiten Sie Veradnderungen durch
Visualisierungen, Erklarungen und Verhaltensoptionen ein.

* haben ein erhdhtes Informations-

kontraproduktiv, ohne es zu x . bedirfnis, auch wenn sie es
merkeﬁ und es so zu meinen. ” UnQGWOhn/IChe nicht zeigen. Suchen in der
Fragen Sie bei ungewdhnlicher KOmmunikaﬁOn “ Regel ausschlieBlich sachliche

Kommunikation in klaren und
kurzen Satzen nach.

« verlieren sich in einem Gesprach manchmal in
Nebensachlichkeiten oder verzégern durch viel Fragen
Handlungsaufforderungen. Dies ist oftmals ein Zeichen
von Uberforderung und keine mangelnde Mitwirkung.

* reagieren auf Handlungsaufforderungen nicht oder nicht
wie erwartet; verstehen Sinnbilder und Metaphern nicht.
Kommunizieren Sie klar und eindeutig in kurzen Séatzen.

Bei eingeschrankter Kommunikationsféhigkeit bitten Sie
um eine schriftliche Darlegung der Symptome und teilen
Sie die Behandlungsschritte schriftlich mit.

Informationen. Zeigen Sie Wege
auf, sich weiter zu informieren.

Ermdglichen Sie einem Menschen mit Autismus die
Wartezeit auBerhalb der Praxis und rufen Sie direkt
zum Termin an oder senden Sie eine SMS, um
Uberlastungen im Wartebereich zu vermeiden

Ermdglichen Sie eine Terminabsprache per Email
und vergeben Sie moglichst Termine im
Randbereich Ihrer Offnungszeiten.

Versuchen Sie eine vertraute Bezugsperson mit in das
medizinische Gespréch einzubinden und bitten Sie
Bezugspersonen um Begleitung zu Terminen.



