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und die Liebe entdeckte
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Die Mauer

Ich splre immer
wieder so eine Art
Mauer, die Mauer der
Unzuganglichkeit zu
allem, was mit
zwischenmenschlichen
Gefuhlen
zusammenhangt,
heute nenne ich das
,die autistische Mauer”.
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Was ist Autismus?

Autismus ist ,die Mauer®.

Autismus aufldert sich standfest auf drei Beinen

— kommunikative Andersartigkeit / Probleme im
zwischenmenschlichen Bereich, damit verwandt

— Probleme im oder abweichendes Sozialverhalten
— Und stereotypen Beschaftigungen / Ritualen

Auch typisch fir Autisten, aber fir sich allein

keinen Autismus darstellend, sind z. B.

— Wortliches Verstehen - wenig Erfahrung

— Nerdig Sein - Hochbegabung

— Larmempfindlich sein - Sensibel

— Angst vor Menschen haben - soziale Phobie
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Wie ich Kommunikation erlebe

das farbige Spektrum
zwischenmenschlicher
Kommunikation

erlebe ich In
Schwarz-Weil}
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Finden Sie die Swimmingpools!

So bekommen Sie eine Ahnung von der geistigen Leistung eines Autisten bei
der Emotionserkennung.

Eine zeitraubende Technik, die es kaum erlaubt, im Zwischenmenschlichen
erwartungsgemal und angemessen zu reagieren.
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Der erste Eindruck

,der ist etwas Besonderes”
vVersus
,der ist irgendwie komisch”
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o Auto fahren

e Autonummern
— Art und Weise des Sammelns

 Das Warten auf die
Rosenmontagszuge,
die nicht kamen
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andersartiges Verhalten — bis heute

« Sich bewegende Kleiderbugel auf
Schienen

— Stundenlanges Abzittern am
Treppenhaus

 Der Junge, der dem Kaufhaus entronn ESSsS
— um Kfz.-Kennzeichen zu sammeln und w

— um autovollen StralRenverkehr zu
beobachten

e Wenn Musik zur Folter wird

— Frieden erst moglich durch Zerstérung
einer Plattensammlung — Schade, well
keiner half

« Warteschlangen aller Art — bis heute

« Es gibt auch grof3e Probleme beim Erkennen von Grenzen
— Wann ist etwas zuviel (satt werden, Ausdauersport, ...)
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andersartige Wahrnehmung — bis heute

SACHVERHALTE UND DEREN WIRKUNG

unangenehm schmerzvoll
liegt im Normbereich  _, Extremwahrnehmung
« Grol3raumbduro —. wirkt wie bebendes Stadion
e berlhren _, lost Trittreflex aus
« Unwohlsein in einer ISt ein stechender
Situation _, Seelenschmerz
* Ubliche Zeit zum Aufstehen  der ganze Tag ist wie ein
verpasst . entgleister Zug
« Kollege im anderen Kontext unbekannte Person, wird
(Sport, Hose) ___nhicht gegruf3t
« Hammernde Basse schlagende Larmfolter
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alltagliche Empfindungsverzerrungen

 Die Zwischentdne und Farben, die
beim Wahrnehmen der
zwischenmenschlichen
Kommunikation fehlen, fehlen auch beli
anderen Sinneswahrnehmungen

* Es gibt keinen Komfortbereich wie bei
einer guten
Kaltwarmwassermischbatterie,
sondern es ist entweder zu heil3 oder
zu kalt, die Mitte ist oft schwer zu
treffen, analog:

« Laut - Leise; Langweilig — Zu viel;
Schmerz

« Wenn Durst als Hunger gefthlt wird

 Wenn Mudigkeit und Erschopfung
nicht erkannt werden

 Wenn Zahlen farbig, eckig, warm oder
kalt sind
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koOrperliche Stereotypien — bis heute

Bei mir
dricken diese
Bewegungen
grol3e Freude
aus. Ich bin
dann vollig in
mir selbst
versunken
und geniel3e
das, woruber
ich mich
freue.
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Kunsterziehung

Bilder haben eine Aussage
tber Motorik und Wahrnehmung

Menschen ohne Gesichter
Fliesen, Gehwegplatten, Mauerwerk

Einkapselung, fremder Planet

Unsaubere Pinselfiihrung
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Impact andersartiger Wahrnehmung

« Aufsatz tber einen Klassenausflug
— Bericht Uber erlebte Strecken und Stral3en

« Nacherzahlung

— Das ist nicht die erzahlte
Geschichte...

« Bildergeschichte
als das Blut lehrerrot
aus der Seele floss

— Jakob und die Spechthohle

« Der Junge, der lange Zeit
nur 1en oder 4en schrieb

Dr. Schmidt 10.05.2013 Schulzeit und Liebe mit Autismus 16
Weltautismustag einzigartig-eigenartig eV Walsrode



JStell’ dich nicht so an!“ —
Werte sind immer subjektiv

Was als einfach gilt, kann kompliziert sein.
Was als kompliziert gilt, kann einfach sein.

Scheinbar einfache Alltagsarbeiten kbnnen auch einen
hochintelligenten Autisten verhindern!

Hier ist es oft schwierig, zwischen einem NICHT KONNEN (eines Autisten)
und dem NICHT WOLLEN (eines Unmotivierten) zu unterscheiden.

Was ist schlimm, was ist nicht schlimm, ist ebenfalls relativ / subjektiv

Flr mich ware eine Zerstorung von etwas Unwiederbringlichem immer
schlimmer als eine Tracht Prigel mit blauen Flecken und Nasenbluten

- Daraus folgt z. B.: Um einem Autisten wie mir in der Kindheit zu verdeutlichen
wie schlimm etwas war, waren alle Vergleiche sinnlos, denen eine Bewertung
der Schlimmigkeit aus der Sicht anderer zugrunde lag
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Individuelle Losungen finden

Stereotypien, Rituale u.a., die nicht stéren, durfen
ausgelebt werden

Klare Regeln, Ansagen, Begrindungen
Immer denselben Sitzplatz

Reizarme Umgebung (Larm, Licht etc.)
In den Pausen: Bibliotheksasyl

In den Stunden: Inhalte, die interessieren (z.B.
Englischunterricht in der 3. Klasse)

Losungswege zeigen, aber keine Losungswege
vorschreiben

Im Sportunterricht: eine Rolle finden, z.B. als sich
bewegender Vollpfosten

Alltags- und Lebenskunde
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Konflikte und Mobbing

Das erstarrte Fein
und das Eine-Scheibe-abschneiden

,Du musst dich da einfach mehr durchbeif3en!”

Ein Konflikt mit einem Autisten ist wie
brennendes Fett in der Pfanne
der ist NICHT mit der
Standardmethode ,Wasser” 10s(ch)bar

Das autistische Kind sucht eine Losung, um ENDLICH nachhaltig Ruhe zu kriegen!
Reaktionen auf Provokationen dirfen daher nicht ohne weiteres sanktioniert werden

Denn ansonsten kdnnen die Tater ihr Ziel methodisch erreichen, indem sie
solange mobben, bis das Opfer als Tater hingestellt wird und fur ewig das
Vertrauen in die Menschen verliert

Ein klasseniblicher Spald kann vom Autisten als Angriff gewertet werden,
weil Autisten grol3e Schwierigkeiten haben, Spalie und Ironie zu erkennen
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die Gratwanderung beim Konflikt

KONFLIKTE sind ein besonderes Problem, sie haben
anscheinend schon ofter dazu geflhrt,

dass Autistenleben voreilig
zerstort worden sind

— Well man Gutglaubigkeit und
Gerechtigkeit mit einem der
Situation nicht angemessenen
Normenschema sanktioniert

warum es bel mir nicht so kam
— Weil ich intelligent genug war, Situationen zu ,retten”
— Well ich ablieferte, man mich anderweitig wertschatzte.
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Gesetze fur den Take-Off Ins Leben

« LOSA Law of School Activities

« JAPEL Japetusian Basic Law of Life 3 @M

PETER
§§§-Beispiele: e i
- Héang dich nicht immer an i
unwichtigen Details auf s
- Das Leben ist ein Abenteuer 6. i s|
- Nimm es wie es kommt . ’Zt:
- Glaub an deine Fahigkeiten 3‘”15 Cecdite
- Fokussiere das Wichtigste Ry
- Du bist ein Teil der Gesellschaft “*W |
i a3 5

GEPLANTE FLEXIBILITAT

das Abenteuer mittels Plane A,B,C,D,E,F und
einem worst-case-Plan beherrschbar machen
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Fazit

Ziel: die Schnittmengenmaximierung

« Einerseits lasse ich mich oft kaum in ein
vorhandenes Schema pressen

» Andererseits wollte ich immer auch dazu-
gehoren, also Teil eines Ganzen sein nfeld

Auti
—> Integration wo immer mdglich moglichst
Sonderbehandlung wann immer nétig grof3

- BEIDE MUSSEN SICH
AUFEINANDER ZU BEWEGEN

« ,Training statt Therapie”

— rationale Emulation Ublichen intuitiven Sozialverhaltens,
damit der Autist ein moglichst selbstandiges Leben als Teil der
Arbeitswelt / Gesellschaft fuhren kann

— aber kein Wegtherapieren auffalliger Verhaltensweisen, wenn
diese andere nicht stéren, z. B. stereotype Bewegungen
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So stellte ich mir den Weg zu einer
Partnerin vor:

Die emotionale Autobahn — ich habe
sie nie gefunden.

Stattdessen qualte ich mich
Uber Serpentinen.

Irgendwie waren andere immer
schneller am Ziel. Sie benutzten
einen Tunnel, der mir nicht offen
stand.
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Das Freunde-Modell

Sympas Freundschaft Partnerschaft Sexualitat
R

=
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Wie ich meine Frau fand

* Hilfe eines Vermittlers:
ostpreufdische Flirtkunde

Lesung aus ,Ein Kaktus zum Valentinstag®, Seite 39-41

e beim Zahnarzt
* gemeinsames Tanzen
e der erste Kuss

Lesung aus ,Ein Kaktus zum Valentinstag®, Seite 63-67
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Platz fur Rituale

« Platz am Esstisch « Atlas gucken

« Mahlzeiten * Wege zum

» Lage von Dingen im Brietkasten
Haus * Wie ich den PC

» Kleidungsrituale benutze

. Fotos machen - Stralden abfahren

+ Bestimmen der * Viele kleine
Tagesstruktur Kleinigkeiten...

—  Mohnbrdtchengeschichte
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Bindungsverhalten

« Gemeinsame Unternehmungen

* Regelmalig kleine Bertuhrungen

« Kleine Laute (= ,hier bin ich®)

« Sich gegenseitig wirklich zuh6ren

« Kuschelzeiten auf dem Sofa / im Bett

 Handchen halten

« Kissen /umarmen

« Tief in die Augen schauen (bei uns leider nicht mdglich)
* Leidenschaftliche sexuelle Erlebnisse sind nicht wichtig!

— \Vertrauen
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Wie es mit mir funktioniert

a bewusst N
machen
der eigenen
\_Bedurfnisse )
4 N N Ausleben A
. Einhalten
Rilckzugs- der
. . der .
moglichkeiten . Spezial-
Rituale .
\_ VRN VRN mteressen/
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Wie meine Frau mit mir umgeht

Nicht In ein Schema pressen:

Kein ,das macht man nicht" fur Dinge, die
nicht storen

Kein Bestehen auf Benimmregeln
Kein ,was sollen die Leute denken?”

Kein Bestehen auf Aufgabenteilung
(Obstschéalen u.a.)

Unterlassen von Wertungen aller Art
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Voraussetzungen beim Partner

Bedingungslose
Liebe

&Sz

Geduld

Toleranz

Annehmen des Ist-Zustandes schafft die Grundlage fiur Veranderunq
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Literaturhinwelise

S D : . . erschien im September 2012
| - Ein Kaktus zum Valentinstag im Patmos-Verlag
en KAKTUS Ein Autist und die Liebe ISBN 978-3-8436-0211-2
ZUM
VALENTINS-
TAG Erzahlt die Geschichte einer nicht alltaglichen Beziehung aus der Perspektive eines Menschen,
Ein der sich immer wieder fragte, warum das alles so ist wie es ist, bis er erfuhr, dass er Autist mit
Autist einem ausgepragtem Asperger-Syndrom sein soll.

LESEPROBE gibt es unter www.dr-peter-schmidt.de oder beim Patmos-Verlag.

:t)' PETER
%, SCHMIDT
|

J Der Junge vom Saturn
per JUNGE

. . . . . . . im Patmos-Verl
vom Saturn Wie ein autistisches Kind die Welt sieh&gn 978 3.8436.0390.4

erscheint im September 2013

Wie ein autistisches Kind
die Welt sieht

Erzahlt die Geschichte eines Jungen, seine Wahrnehmungen,

wie er seine frihe Kindheit erlebt und sich durch die Schulzeit gebissen hat.
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Literaturhinwelise

erschien im September 2009
im Huber-Verlag

Autismus ISBN 978-3456847382

Spektrum, Ursachen, Diagnostik, Intervention, Perspektiven

Ein Lehrbuch, darin enthalten sind auch Erfahrungsberichte, darunter die Perspektive einer
Ehefrau durch den Aufsatz meiner Frau Martina:

,Mein Mann ist etwas Besonderes."

HUBER H

darin u. a. Aufsatze der autistischen Autor(inn)en

Dr. Christine Preiffmann,
Hartmut Sautter, Katja Schwarz, N ICOIe SCh USte r,

Rainer Trost (Hrsg.) Axel Brauns’ bei Kohlhammer
Dietmar Zd6ller und ISBN 978-3-17-021808-6

erschien im Januar 2012

Dr. Peter Schmidt mit dem Aufsatz:

Neue Wege durch die Schule

Was eine autistenfreundliche Schule braucht
Reflexion der eigenen Schulzeit

E
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Nimm-Mits e

« Zugang zu einem autistischen
Menschen erhalten Sie nur dann,
wenn Sie

— |hn dort abholen wo er steht, also

— In seine Weltsicht unvoreingenommen
eintauchen; daftir missen Sie

— lhre Wertesysteme kritisch hinterfragen,

— Vor allem niemals versuchen, aus ihm etwas
zu machen, was er nicht ist und nie sein e
kdnnen wird, sondern ihn mit dem, was er aus i
seinem Innersten heraus anbieten kann,
aufblihen lassen

* |Ich bin wie ein Kaktus
— Ich brauche viel Sonne (= Ruhe)
— Und wenig Menschen (= Wasser)
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