Unterstitzte Kommunikation
und FC (Facilitated Communication)
bei Menschen mit Autismus Spektrum Stérung

Was ist Kommunikation ?

Durch Kommunikation kénnen wir anderen Menschen etwas mitteilen, unsere
Wiinsche und Bediirfnisse und lassen sie an unseren Erlebnissen teilhaben. Wir
konnen etwas lber andere Menschen erfahren.

Vor allem Kinder stellen Fragen iiber Fragen, lernen so Begriffe, Zusammenhdnge
und Geschichten iiber die Welt.

Durch Kommunikation gestalten wir unsere zwischenmenschlichen Beziehungen.
Indem wir miteinender reden, lernen wir uns und andere besser kennen.

Wir zeigen durch Kommunikation unser Denken und unsere Fdhigkeiten, und
lernen schon sehr friih damit die Umgebung zu verdndern und zu beeinflussen.
( Beispiel : Schon der 3 Monate alte Sdugling kommuniziert und wird von seiner
Umgebung verstanden , zundchst noch undifferenzierte AuBerungen werden
mehr und mehr bewusst eingesetzt, um eine bestimmte Wirkung zu erzielen.)

Lernen von Kommunikation kann nur im Miteinander stattfinden. Es bedarf zum
einen eindeutiger Riickmeldungen vom Gegeniiber auf AuBerungen und Handeln
und zum anderen muss es eine gewisse Grundmotivation geben, warum man
miteinander kommunizieren sollte.

Zitat Martin Buber:
.Der Mensch wird am Du zum Ich." (aus dem dialogischen Prinzip)

Warum kann Kommunikation scheitern ?

Fir Kinder mit ASS ist es oft viel schwieriger, anderen Menschen zu zeigen, was
sie mochten oder auch nicht mochten.

Thre AuBerungen sind fiir AuBenstehende oft schwierig zu verstehen oder
wahrzunehmen. Manchmal fehlt auch die verbale Sprache und die nonverbalen
Kommunikationsméglichkeiten sind noch nicht gemeinsam entwickelt worden.

So haben diese Menschen kaum die Maglichkeit sich auszudriicken.

Ein Ergebnis daraus sind haufig .unangemessene Kommunikationsformen" wie z.B.
Schreien oder fremd- oder autoaggressive Verhaltensreaktionen.



Beispiel:

Ein 10 jahriger Junge, der nicht spricht, sieht wahrend eines Klassenausflugs in
einer Eisdiele auf der anderen Strafenseite einen Hund. Die Klasse sitzt in der
Eisdiele, der Junge fdangt aufgrund seiner Angst vor dem Hund an zu weinen. Der
beleitende Lehrer und die Mitschiiler interpretieren, dass dem Jungen das Eis
nicht schmeckt und sie verlassen schnell die Eisdiele.

Von diesen alltdaglichen Beispielen kann man leider sehr viele finden.

Welche Konsequenzen folgen aus solchen , Missverstdndnissen™ ?
Ein Kind, welches immer wieder die Erfahrung macht, dass es nicht, oder falsch
verstanden oder auch in seinen AuBerungen nicht beachtet wird, wird sehr
frustriert sein. Es bleiben ihm nur wenige Maoglichkeiten damit umzugehen:

- es kann seine Kommunikationsbemiihungen einschrdanken oder ganz
einstellen oder

- es kann durch herausforderndes Verhalten versuchen Reaktionen zu
provozieren und seine Umgebung damit zu beeinflussen, bzw. seiner
Frustration Ausdruck zu verleihen.

Welche Einschrdnkungen ergeben sich daraus ?

1. Das Kind wird in seiner Identitdtsentwicklung stark eingeschrdnkt, erlebt
sich oft als hilflos und abhdngig. (..erlernte Hilflosigkeit")

2. Fir kommunikationsbeeintrdchtigte Kinder ist der Aufbau von sozialen
Kontakten stark eingeschrdnkt. Sie haben meist ein starkes
Abhdngigkeitsverhdltnis zu ihren Bezugspersonen, mit denen sie eine
gewisse Verstdndigungsbasis erarbeitet haben, die allerdings meist so
nicht Ubertragbar auf weitere, auBen stehende Personen ist.

3. Kinder mit kommunikativen Einschrdankungen konnen ihr Wissen meist nicht
prdsentieren und auch keine Fragen stellen, dadurch kommt es haufig im
Laufe der Zeit zu einer Beeintrdchtigung der kognitiven Fahigkeiten.

4. Fir Kinder, die wenig oder gar nicht sprechen, ist der Alltag gehduft mit
Situationen, in denen sie nicht das bekommen, was sie méchten oder auch
etwas erhalten, was sie wirklich nicht wollten. Bis hin zu einigen
Situationen, in denen niemand merkt, dass sie liberhaupt etwas wollen.
Dies bedeutet eine erhebliche Einschrdnkung der Selbstbestimmung.




Mdgliche Folgen fiir Bezugspersonen ?

Kommunikationsprobleme kdnnen zu einer grofien Belastung fiir das gesamte
Bezugssystem eines Kindes werden. Wenn sich die Kinder aufgrund von
mangelnden kommunikativen ,Erfolgen" zuriickziehen und unerreichbar sind, oder
ihre Kommunikation hauptsdchlich durch lautes Schreien oder andere
herausfordernde Veraltensweisen kundtun. Um ein Verstandnis dafiir
aufzubringen, braucht es sehr viel Geduld und Zeit | Und selbst dann,

wenn es z.B. zu Hause gelingt, ist eine Verstdndigung im weiteren Umfeld z.B. in
der Schule wiederum erschwert.

Deswegen sollte so frih wie mdglich
mit Unterstitzter Kommunikation begonnen werden !l

Wenn man hicht sprechen kann, muss man visuelle Auswahlmaglichkeiten
bekommen. Nur die Dinge, die sichtbar sind, auf die man zeigen kann, kdnnen in
die Aufmerksamkeit gelangen. Es ist schwierig, auf etwas aufmerksam zu
machen, wenn es nicht da ist.

UK ist aber nicht nur fiir Kinder geeignet, die nicht sprechen kéonnen, sondern
auch fiir die, die sich schlecht artikulieren kénnen, bzw. die einfach schlecht
verstdndlich sprechen.

Es gibt verschiedenste Mdglichkeiten die Lautsprache zu ergdnzen bzw. zu
ersetzen.

Zum einen gibt es die Gebdrden unterstiitzte Kommunikation (GukK).

Bei den Gebdrden ist der grofe Vorteil, dass die Benutzer jederzeit dariiber
verfiigen konnen und nicht auf weitere Hilfsmittel angewiesen sind.

Der Nachteil ist aber hdufig, dass im Umfeld nicht sehr viele Menschen die
Gebdrden kennen, oder gelernt haben und somit das Spektrum der
Kommunikationsmaoglichkeiten eingeschradnkt ist.

Nimmt man das Beispiel eines nicht sprechenden Kindes, dass aufgrund seines
hohen kognitiven Potentials, die Regelschule besucht. Hier ware die
Gebdrdensprache nur dann effektiv, wenn alle Lehrer und Mitschiiler sie
beherrschen wiirden.

In diesem Fall wiirde es mehr Sinn machen auf Kommunikationstafeln oder
elektronische Medien zuriickzugreifen. Dort konnen sich die Kinder iber deuten,
tippen der jeweiligen Karte oder Taste mitteilen.



Einsatz von Kommunikationstafeln
Bevor man wahllos mit Bildkarten hantiert, sollte man sich zundchst iiberlegen,
welchen Wortschatz man fiir den Einstieg in die Kommunikation iiber Bilder

wdhlt.

Dazu kann man als Raster die folgende Tabelle gut nutzen:

Interesse von ...

e

Biicher lesen

Personen / Tiere / Pflanzen

z.B. Mutter, Vater , Geschwister
GroBeltern, Verwandtschaft, Freunde
In Schule, Lehrer, Mitschiiler,
Hausmeister etc.

Beziehungen / Gefiihle

Ich fihle mich ...

Grundbediirfnisse

Ich habe Hunger

Ich habe Durst

Ich muss zur Toilette

Ich mochte schlafen, bin miide |

Eigenschaften
Tdtigkeiten /Dinge ABC
Oma
nanu
Lesen
Orte z.B. zu Hause (Foto)
Schule (Foto)

Zeiten / Feste

e

Ostereier suchen

Gesprdchsfiihrung

O 2 @

Hallo ! Ich bin Tschuss
Verschiedenes
OqC A& 90
ﬁ F
Komm her ! Lass mich Ich méchte

in Ruhe !




Fir die Erstellung der Bildkarten kann man teilweise ganz gut auf Fotos
zuriickgreifen, z.B, fiir Personen, Tiere etc, Dariiber hinaus empfehlen sich
Piktogramme, reduzierte Bildsymbole, die man z.B. bei boardmaker, oder
Metacom sehr gut in einer umfangreichen Sammlung bekommf.

Es macht zu Beginn immer sehr viel Arbeit, diese Karten zu erstellen, man
bekommt aber mit der Zeit Routine in diesen Fertigkeiten. Das Programm
Metacom ist z.B. auch fiir ungeiibte Grafiker und Computerbenutzer relativ
einfach zu nutzen.

Wichtig ist auch, dass eine Bezugsperson des Kindes den aktuellen Wortschatz
immer auf dem Laufenden hdlt und gegebenenfalls erganzt.

AuBerdem sollte man sich die Arbeit machen, die hdufig genutzten Karten zu
laminieren, um deren Haltbarkeit zu verldngern.

Ja Nein




Weitere Bildbeispiele
z.B. Wochentage

Mo

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag




Fr

Freitag

Sa

Samstag

So

Sonntag




z. B. Gefiihle

ir geht hlecht
Mir geht es gut Mir geht es schlec

Ich bin mide

Ich bin traurig




z.B. Stundenplan

mit farblich gekennzeichneten Fachern (je nach Mappe, falls in Schule

vorgegeben)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

Mathe Sachunterricht | Musik Englisch Mathe
Deutsch Textiles Englisch

Gestalten
Sachunterricht | Mathe Musik Mathe
Computerraum

Antolin Englisch Englisch
Sport Englisch Deutsch Sport

Mathe Sport Sachunterricht | Deutsch

Wie setze ich Unterstitzte Kommunikation ein ?

Neben der Einfiihrung des ersten Wortschatzes iiber Bildkarten, zur Begleitung
alltaglicher Situationen, muss ich mir klar machen, was ich dem Kind durch die
Karten ermoglichen kann:

- Fordern von Handlungen

- Fordern von Gegenstdnden

- Fordern von Aufmerksamkeit
- Protestieren
- Ereignisse kommentieren

- Gefiihle, Bediirfnisse duBern

- Erlebnisse berichten

- Fragen stellen, um Kldarung bitten und Fragen beantworten

- Bejahen und Verneinen
- Soziale Funktionen, griiBen, begliickwiinschen, verabschieden

- Personlichkeit ausdriicken...

Zur Einfiihrung eignen sich besonders gut Alltagssituationen, die regelmdBig
wiederkehren, z.B. die Essenssituation, aber nur dann, wenn sie unbelastet ist, so
dass man einen guten Start hat.
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In der Schulsituation beginnt man am besten mit tagesstrukturierenden Pldnen,
Stundenpldne, aber durchaus auch kleinschrittigere Pldne, fiir einzelne
Unterrichtsabldufe.

Den Einsatz der UK misst man natiirlich immer an den gegebenen
Kommunikationsmaglichkeiten des jeweiligen Kindes. Handelt es sich, um einen an
sich sprechen konnenden Asperger Autisten, so wird man hier mehr zur
Unterstiitzung seiner Handlungsabldufe und Sicherung der Kommunikation und
Struktur Karten einfiihren.

Hat man es aber mit einem Kind zu tun, dass nicht spricht, so wird man
umfangreicher in das Thema einsteigen miissen.

Einsatz von elektronischen Medien und FC

Hat ein Kind iiber den Einsatz von Bildkarten seinen Wortschatz sehr schnell
erweitert und ist absehbar, dass es eine uniibersichtliche Anzahl von Karten in
naher Zukunft geben wird, so empfiehlt sich der Einsatz von elektronischen
Medien, wie z.B. einem Sprachcomputer oder das Schreiben am Laptop. Oftmals
kann man mit diesen Medien schon recht friih beginnen, da die Motivation fiir die
Nutzung meist sehr hoch ist. Gerade Gerdte die ,sprechen” haben im schulischen
Bereich oft eine hohe Motivation.
Gestiitzte Kommunikation (FC) kann den Einsatz dieser Medien zu Beginn oft
erleichtern, oder den Einstieg schaffen.
Beim Einsatz von FC geht es zundchst um die Erméglichung des Einsatzes des
Kommunikationsgerdtes mit dem Ziel, die Stiitze so weit wie maglich zu
verringern und die eigenstdndige Nutzung des Mittels zu ermdglichen.
FC ist somit eine Kommunikationshilfe aus dem Bereich der UK, die es manchen
Menschen mit schweren kommunikativen Beeintrachtigungen ermdglicht, durch
gestiitztes Zeigen, z.B. auf Objekte, Bilder oder Buchstaben zu kommunizieren.
Der/die Stiitzerin gibt

- physische

- verbale

- und emotionale Hilfestellungen.
Durch die kérperliche Stiitze werden neuromotorische Probleme verringert und
funktionale Bewegungsmuster trainiert.
Das Training kann bis zum unabhdngigem Zeigen, der selbststdndigen Nutzung
eines Kommunikationsgerdtes und zur Erweiterung von Handlungskompetenzen
fihren.
Gerade zu Beginn der Nutzung spielen die verbale und emotionale Stiitze eine
mindestens genauso grofle Rolle, da sie zur Stdrkung des Selbstwertgefiihls, zur
Konzentration auf den Kommunikationsgegenstand und zur kontinuierlichen
Weiterarbeit unerldsslich sind. 10
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